
Soutenir la Doume
Le bénévolat sous toutes ses coutures !

Démarcher mes commerçant·e ·s

Participer aux Assemblées Générales

Participer à la tenue d'un stand

En général

3 à 5 minutes en caisse puis 1mn : mail au contact local

3h - 2 ou 3 fois/an

selon vos disponibilités

J'ai envie de participer, que puis-je faire ?



Participer aux activités
du groupe local

Aider un·e responsable
du groupe local

Faire le lien avec l'association

± 4h/mois

± 2h/mois

S'investir dans un groupe local

S' investir dans un groupe de travail

variable mais limité dans le temps : 3 à 6 mois

Exemples de groupes de travail

selon vos disponibilités



3 à 4h/mois

24h/24 !

± 4h/mois

selon vos disponibilités

selon vos disponibilités

Participer aux missions essentielles
La trésorerie

La gestion des sites internet

La communication externe

Représenter la doume auprès des
partenaires locaux

Militer et convaincre les politiques

Participer au collectif d'animation

selon vos disponibilités



Contacts groupes locaux

Alagnon

Ambert-Dore

Billom

Clermont Centre, Chamalières

Clermont Sud-Ouest

Clermont-Nord, Montferrand

Combrailles

De la Comté

Issoire

Lempdes, Cournon

Riom, Volvic

Sancy-Artense

Sauxillanges

St-Amant, Les Cheires

Thiers

Estimation du temps nécessaire à titre indicatif, chacun·e disposant de

son temps comme il·elle le souhaite et la plupart des tâches étant plus

ou moins chronophages selon le nombre de personnes s 'y attelant.




